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Yoga, Hollywoodkdandisar, organiska
gronsaksdrinkar, sushi och surfing. Nej,
vi dr inte i Kalifornien. Denna hdlsosamma
livsstilscocktail finner du dven
i trendiga Santa Teresa, i dventyrslandet
Costa Rica.
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Pang! En oerhérd naturkraft slar mig
obarmhdrtigt i ryggen, pressar bade mig
och den tunga bradan ner under

ytan. Runt, runt i ett skummande, skrammande inferno.

Jens ger mig en knuff och sldpper taget om

mig. Mina armar gar som elvispar i vattnet.

Kampar mot suget. Ytan hojer sig under mig.

Jag hinner aldrig! Ett snabbt upphopp senare
star jag mitt pd vagens hogsta punkt. Min nio fot linga
bréda glider mjukt nerfor vattenviggen. Jag surfar! Adrena-
linet pumpar och glddjen yr. Men s borjar vitvattnet krusa
vagens topp. Den sluter sig hogerifrén. Eh, hur svinger man
egentligen?

Pang! En oerhord naturkraft slar mig obarmhértigt i
ryggen, pressar badde mig och den tunga briadan ner under
ytan. Runt, runt i ett skummande, skrimmande inferno.

Efter vad som kidnns som arhundradets nisskolj sldpar jag
mig ynkligt upp pa land med haret pd dnda men med bridan
i ett bestimt grepp. Hojer hidnderna och jublar mot Jens,
instruktoren, ute i vattnet. Min forsta tvimetersvag.

ADDLA. PADDLA, PADDLA! F l

cosTA RIcA AR vipa kint for sin rika flora och fauna — mer
an 5 procent av virldens arter dviljs i det lilla landets skogar,
berg och hav. Minst lika beromt 4r Costa Rica for sin eko-
turism och sina dventyrssporter. Vandring, forsranning,
kajakpaddling, dykning, linbana. Och surfing. Costa Rica ér
Centralamerikas surfmecka. Och Santa Teresa dr dess Kaba.

Santa Teresa ligger vid stillahavskusten i ett omréde kallat
Mal Pais, lingst ner pd Nicoyahalvon. Egentligen 4r det bara
en enda lang palmprydd sandstrand kantad av fyra samman-
smilta byar som ligger utspridda lings en sanslgst dammig
grusvag.

Costa Ricas annars sd grona vegetation ger hir ett pen-
sionerat intryck och den utlovade asfalteringen lyser med
sin frdnvaro. Men med tanke pé att samhallet nistan uteslu-
tande dr uppbyggt av utlindska investerare ger den rustika
infrastrukturen faktiskt ett charmigt och genuint intryck.

Aven om Santa Teresa inte alls kiinns lika exploaterat som
charterdestinationen Tamarindo lite lingre norrut si ser du
forhallandevis fa ticos och ticas, som costaricanerna kallas.

Surfkulturen kom till Santa Teresa med utlinningarna
och det dr argentinare, israeler, italienare, fransmén och
amerikaner som éger de chica hotellen, jobbar pa de orga-
niska restaurangerna och surfar det vagsikra vattnet. Och
svenskar. Santa Teresa dr langt ifrén ett Mallis, men det &r
inte for inte som det finns Arlas fetaost, Annas pepparkakor
och Absolut Julspecial i livsmedelsbutikerna. »




Forsranning
Foérutom gott kaffe ar
lantliga Turrialbaomradet,
strax sydost om huvudstaden
San José, aven kant for sin
forstklassiga forsranning. Du
kan vélja mellan att dka pa
dagsturer eller tvadagars-
utflykter med 6vernattning,
# utformade fér nyboérjare saval
som for experter.
Pris: 600-1000 kr fér en dagstur
s '-I och 1400-2400 kr fér tva dagar
‘ beroende pa operator.
Mer info: www.costaricaadventu-
res.net/activities/rafting.html

Kajak
Stillahavskusten har
mangder av tjusiga pad-
k delstrak ldngs palmkantade
3 strander, under valvda sten-
h formationer och myllrande
flodmynningar. Sarskilt popu-
lart &r Refugio Nacional de
u Vida Silvestre Curu, dér det
- aven finns chans att se val.
o P& den karibiska sidan géaller
! i Parque Nacional Tortuguero,
Cangpy: inte for med sitt fantastiska natverk
4y den '-lajdradde! av laguner och kanaler.
] Mer info: www.visitcostarica.com

Linbana
3 Dér det finns trad i Costa
Rica finns ocksa canopy
tours - linbaneturer dér man
far fram mellan olika platt-
formar i tradkronorna. De
haftigaste finns uppe i det
bergiga naturreservatet Mon-
teverde. Det finns en
uppsjo av operatdrer
som erbjuder canopy
tours. Det som skKiljer
ar oftast antalet platt
formar samt héjd och
langd pa linbanorna.
Pris: ca 350 kr.
Mer info: www.
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efter morgonens'surfing.

monteverdeinfo.com

Aventyrsridning
4 La Fortuna ligger
norr om Monteverde
och &r lika kant foér sina
aventyrssporter som den
senare. Sarskilt populart
ar dagsridturen mellan de
bada platserna. Att rida
félja John kanske inte ar
sd upphetsande, men
utsikten dver vulkanen
Arenal tar andan ur dig.
Pris: ca 600 kr.
Mer info: www.
desafiocostarica.com
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Hajking

Att aka till Costa Rica

utan att hajka ar lite som
att dra till Alperna utan att
aka skidor. Med 5 procent
av varldens flora och fauna
samlad pa en yta mindre
an Danmarks lar du inte bli
besviken. Du kan vélja pa
orakneliga operatérer som
erbjuder allt ifrdn dagsut-
flykter till 1angre aventyrs-
vandringar.
Mer info: www.trailsource.com

Dykning
6 For en gdngs skull be-
héver du inte tévla med
ett tjog andra dykare om ut-
rymmet i det costaricanska
vattnet. Anledningen &r
tyvarr att sikten sallan &r bra.
Glém alltsa turkosblatt hav
med farggranna koraller, har
ar det stora djur som galler.
Hajar, djavulsrockor, skold-
paddor, delfiner, valar och
enorma fiskstim tillhér den
marina vardagen i Costa Rica.
Pris: ca 1200 kr for en dagstur,
inklusive utrustning och instruktor.
Mer info: www.visitcostarica.com

Klippdykning
07 Den hippieinspirerade
stillahavsbyn Montezuma
ligger i nérheten av Santa
Teresa langst ner pa Nicoya-
halvén. Precis vid stranden
rasar tre haftiga vattenfall.
Har kan du fa Costa Ricas
storsta adrenalinkick, helt
gratis. Det ar bara att hoppa.
Men undvik det forsta vatten-
fallet. Runt ett halvt dussin
manniskor har redan fallit de
30 metrarna mot sin déd.
Mer info: www.montezumabeach.

com/waterfalls.html

Vattenfallsrappelling
Rappelling ar en teknik
for att ta sig ner fran

olika héjder med hjélp av

rep och tillhér fran bdrjan
klattringen. Och Costa Rica
med alla vattenfall ar perfekt
for klattrare som gillar att
bléta ner sig. Den priméara
destinationen fér rappelling

&r omradet kring Puerto

Jiménez och Cabo Matapalo

pa Osahalvon.

Pris: ca 700 kr.

Mer info: www.psychotours.com



- ALOHA OCH VALKOMNA!

I sann hawaiiansk anda hinger Jens Holmer och Peter
Sahlberg blomstergirlanger runt vara halsar och hilsar oss
vilkomna till svenska Surfakademin, en av otaliga interna-
tionella surfskolor i Santa Teresa. Tio forvintansfulla elever
ska pd lika ménga dagar lira sig att bemistra vgorna. Eller
atminstone halla huvudet ovan ytan.

Vi sitter i ring pd garden Papa Pochote, dopt efter ett av
de knottriga pochotetridden pa omradet.

Skaningen Peter och géteborgaren Jens traffades for dryga
tio ar sedan pa Hawaii dit de hade flyttat for att studera och
ldra sig att surfa. Men s& smaningom lades utbildningar och
karridrer pa hyllan och briddan plockades fram pa heltid nir
de startade surfreseforetaget Surfakademin for tre ar sedan.

Jens har langt, blont saltvattenstovigt har, ar kladd i shorts
och vit hatt och jag har svart att tro att han faktiskt dr 37 ar
fyllda.

— Vi kor inte med aggrosurf hir, siger han. Det ska vara
soul, kirlek och leenden. Vi kom till Santa Teresa for sju
ar sedan och blev forilskade i stillet. Da fanns det knappt
ndgonting alls har.

— Det har hidnt mycket pa de éren, fortsitter Peter. Men
det dr faktiskt en positiv utveckling med schysta restauranger
och organiska smoothiebarer till skillnad frdin manga andra
stillen i Costa Rica som blir illa exploaterade. Nu finns det
ndgot dven for dem som inte vill surfa hela tiden.

Santa Teresa har blivit trendigt och kdndisar som Brad
Pitt och Kate Moss har hus hir. Morgonsurf, organiska
gronsaksdrycker, sushi och kvillsyoga dr det som drar och
omrédets otillgingliga lige gor det bara dn mer exklusivt.

Overallt syns vackra, hilsosamma minniskor med bridor
under sina brunbrinda armar. Visst finns det 4ven tillfillen
for fullménefester och paraplydrinkar, men da riskerar man
att gd miste om gryningens gynnsamma vindar.

LOCKAN AR sJgu. Den morgontrétta stran-
den sldpper ovilligt sitt ticke av mjukt gry-
ningsdis. Viérlden far en trolsk inramning.

— Kotta vigorna! Ni vet, som orcherna i
Sagan om ringen!

22-drige Erik Lundberg, virldsmastare i downhillskate och
nybliven instruktér pd Surfakademin ropar uppmuntrande
till oss. Vi kdnner oss snarare som forskramda hober ddr vi
pulsar ut mot det kraftiga svallet. Men vi far hjilp av Peter,
Jens och ytterligare tvé linblonda instruktorer. De tar oss
tryggt igenom vattenviggarna ut till line-upen, dar tdlmo-
diga surfare lojt vintar pa den perfekta vigen. Den ldnga
stranden ger oss gott om utrymme och vi slipper sléss om
vdgorna.

Men nir solen slutligen sdnker sig och himlen borjar
fargas eldrod kinns det ndd som att jag utkdmpat dussintals
ronder. Varenda muskel i kroppen virker.

— Snyggt jobbat, jag har aldrig sett ndgot liknande! siger borjar fargas eldrod kianns det som att jag
Jens och ger mig kardan nir jag uttrottad tar mig iland for
kvillen. utkédmpat dussintals ronder.

Det ar sikert tionde gangen idag som han siger det till
var och en av oss. Men jag stracker dnda lite stolt pa mig,

Nar solen slutligen sinker sig och himlen

Varenda muskel i kroppen varker.

plockar upp min gigantiska nyborjarbrida och tassar runt
kvillspigga eremitkrabbor tillbaka till Papa Pochote. Yogan
vintar.
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RESA DIT

» Internationellt flyg gar till
Aeropoerto Internacional
Juan Santamaria i staden
Alajuela, beldgen ca tva mil
nordvast om huvudstaden
San José. Direktflyg fran
Sverige till Costa Rica finns
inte, sa rékna med en lang
resa via USA med flygbolag
sasom American Airlines,
KLM och Continental. Det

sistndmnda flyger smidigt
direkt fran Stockholm med
ett byte i New York. Under
hégsésong landar biljettpri-
serna kring 10000 kr.

RESA RUNT

» Att resa runt i Costa Rica
&r billigt, men kan vara bade
tidsédande och obekvamt.
Den kraftiga nederbérden
under regnperioden bildar
ofta stora hal i vagarna, som
sallan ar asfalterade. Om du
ska hyra bil ar det darfor
extra viktigt med rejéla dack
och en stark motor.

Det billigaste sattet att ta
sig frdn San José till Santa
Teresa &r via buss och bat.
Buss till hamnstaden Punta
Arenas tar cirka tre timmar

och kostar omkring 40 kr.
Dar tar du baten till Paqu-
era. Den tar en timme och
kostar 16 kr. | Paquera kan
du vélja mellan att ta den
billiga bussen den sista,
sanslést skumpiga biten,
vilket tar omkring tva
timmar med byte i Monte-
zuma, eller halvera restiden
genom att hoppa in i en taxi
for 400 kr.

Ett betydligt enklare och
snabbare satt att ta sig till
Santa Teresa ar att flyga
inrikes fran San José till
Tambor. Lilla Sansa Regional
(www.flysansa.com) tar dig
pa en hisnande tur éver
berg och hav fér en tusen-
lapp. Fran Tambor, som
ligger narmare Santa Teresa

COSTA RICAS BASTA SURFSPOTS

Witch’s Rock och Ollies Point norr om Tamarindo
pa stillahavskusten kan endast nas via bat fran national-

parken Santa Rosa. Avancerat.

Pavones &r véarldens langsta vanstervag och finns
pa Costa Ricas svaratkomliga sydvéstra spets.

Salsa Brava ar en snabb vag farligt nara revet vid
Puerto Viejo de Talamanca pa karibiska sidan. Inget foér

nyborjare.

Playa Grande och Playa Avellanas nara Tamarindo

passar alla sorters surfare.

Dominical och Jacé vid den centrala stillahavskusten

ar ocksa bra alternativ.

an Paguera, kan du ta
antingen taxi eller buss.

BO

» | Santa Teresa finns allt
ifrdn enkla vandrarhem till
lyxiga strandhus. De flesta
erbjuder yoga och surflek-
tioner.

Surfakademins Papa
Pochote, www.
surfakademin.se, ligger vid
stranden och har enkla cabi-
nas for tre till fem personer,

dar stadningen dock [&mnar
en del att 6nska. Fér 10950
kr ingar férutom boende
och halvpension i tio dagar
en tiodagarskurs i surfing
samt transfer till och fran
flygplatsen.

Om du inte bara vill surfa
ar Funky Monkey Lodge,
www.funky-monkey-lodge.
com, ett bra alternativ. En
bungalow foér fyra personer
kostar cirka 750 kr/natt.




