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Risig? Tank ett var
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B Halsoboost

Inogen
gar saker

Anda sedan andra varldskriget, da penicillinet férst
bérjade massproduceras, har vi kunnat férlita oss pa
antibiotikans helande krafter vid svara infektioner och
stdrre operationer. Men pa senare ar har lakare och
forskare larmat om att vara mirakelmediciner &r pa viag att
bli verkningsldsa. Fa har hérsammat varningarna - fram till
nu. Virldshédlsoorganisationen (WHO) utkom i varas med
en rapport baserad pa data fran 114 olika ldnder som visar
att antibiotikaresistens inte langre ar ett avlagset, framtida
hot - det star redan pa farstutrappen. Resistenta bakterier,
superbakterier i folkmun, skdrdar arligen 100 000-tals
doédsoffer. De klassas som ett av de stérsta hoten mot
folkhdlsan och kan drabba vem som helst, var som helst.
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- Jag ér personligen vildigt
oroad, sager Otto Cars, professor i
infektionssjukdomar vid Uppsala
universitet samt grundare avdet
internationella nitverket ReAct
(Action on Antibiotic Resistance).
Heladen moderna sjukvarden sa
som vi byggt upp den idag ar helt
beroende av antibiotika. Utan dess
skydd mot infektioner kommer vi
inte lingre kunna genomfora stora
ingrepp och transplantationer som
allardknar med idag - eller
behandla cancer pa samma sitt.
Hur perfekt vardhygienen in r sa
finns det alltid bakterier i var
omgivning ochivarakroppar.

Trivs i tarmen

For att forsta hur antibiotika-
resistens funkar kravs en liten
snabbkursibiologi. Antibiotika dr
ett samlingsbegrepp for de
likemedel som anvinds for att
behandla infektioner som orsakas
avbakterier (till exempel
lunginflammation orsakad av
pneumokocker eller blod-
infektioner orsakade av
stafylokocker), och kallas i dagligt
tal ofta for penicillin. Penicillin 4r
dockbara en avflera olika grupper



avantibiotika. Resistens uppstar
nér bakterierna lyckats 6verlista
antibiotikan sa att den inte lingre
biter. Det dr ett naturligt fenomen
som orsakas av genetiska
forandringar (mutationer) i
bakteriernas arvsmassa.

Mer orovackande dr att dessa
bakterier har formagan att smitta
varandra med resistensgener. Och
vill det sigilla kan de utveckla
multiresistens inte bara mot ett
lakemedel, utan mot flera. I varsta
fall mot alla. Infektioner som
orsakas avresistentabakterier kan
behova savil mer vard som
alternativa och dyrare antibiotika,
som manga ganger ger svarare
biverkningar. Om inget funkar kan
sjukdomsforloppetblilangre eller
tilloch med leda till d6den.

Resistens har utvecklats bland
flertalet bakterier som kan orsaka
infektioner. I Sverige hérjar framfor
allt tarmbakterierna E. coli och
Klebsiella, som kan innehalla
ESBL-enzymer som bryter ner
antibiotika. De hédr bakterierna
finns naturligtidin tarmflora, men
kan orsakabesvirliga
urinvigsinfektioner om de blir
resistenta. Andravarianter ir
penicillinresistenta pneumokocker
(PRP), luftvigsbakterier som ger

Kampen mot
de skottsakra
bacillerna

Jo, det gors trots allt
en del lovande
forskning i syfte att
bekdmpa
antibiotikaresistens.

lung- och 6roninflammationer,
samt meticillinresistenta
stafylokocker (MRSA). Det senare
ar en kontaktsmitta som kan orsaka
alltifran variga sar och bélder till
lunginflammation samt infektioner
iskelett och leder. Dukan smittas pa
samma sitt som nér du faren
forkylning — genom en nysning,
hostningeller ett handslag. De flesta
smittas ironiskt nogisjukvarden,
dérbristande hygienrutiner kan
ledatill att bakterier 6verfors
mellan patienter.

Ok, men kanviinte bara
framstilla en ny, bittre antibiotika
da? Littare sagt dn gjort. Det blir
oftaen fraga om "kapprustning”
mellan bakterier som férvérvar nya
mekanismer for att komma runt
antibiotikans verkan och
sjukvardens och forskningens
forsok att hitta nya vigar till
behandling. Men i slutdndan ér det
alltid bakterierna som vinner. Det &r
endel avennaturlig evolutions-
process, menar Otto Cars.

- Aven om vi drjittesparsamma
med nya preparat sa kommer
bakterierna attbliresistenta forr
eller senare, de funkar helt enkelt
sa. Antibiotikaresistens har alltid
variten pagaende, dynamisk
utvecklingsprocess som vi inte har

> Forskare fran
Boston University
och Harvard har
kommit fram till att
man kan géra viss
antibiotika mer
effektiv om man
tillfor silver. De
glammiga
medicinerna
funkade till och
med pa bakterier
som tidigare varit
resistenta mot
antibiotika, enligt
studien - vilket
dock betvivlas av
Sveriges
antibiotikaguru
Otto Cars.

> Forskare vid
University of
California at San
Diego School of
Medicine visar pa
att om man andrar
vissa mediciners
kemiska struktur
(sa att bakterierna
inte kdnner igen
dem langre) sa kan
man aterskapa
effektiviteten vad
géller behandlig av
djur.

> Forskare i
Storbritannien har
isolerat virus som
iter bakterier, sa
kallade
bakteriofager, for
att kunna férstora
Clostridium difficile
- en patogen som
orsakar livshotande
diarré som dédar
14 000 manniskor
varje ar - utan att
skada dina goda
bakterier.

> Forskare vid
Oregon State
University har visat
att labbframstéllda
antibakteriella
amnen kan
anvéandas for att ta
dod pa
superbakterier hos
djur genom att
angripa deras
gener, ndgot som
dven kan motverka
resistens.

reagerat pa tidigare darfor att vi
alltid har lyckats framstilla nya
preparat att erséttade
verkningslosamed. Attvinu seren
allvarligkris beror dels pa att vi har
missbrukat antibiotika - jufler
kurervi tar desto fler chanser ger vi
bakterierna att Gverlista
medicinerna och skaparesistens.
Delsberordetpaatt
likemedelsindustrin inte har
lyckats ta fram nagra helt nya
koncept de senaste 20-30 aren, dir
sitter viien tidsfilla.

Lita pa din likare

Den senaste antibiotikan
uppticktes 1987. Direfter har det
inte hdnt mycket. Dettaberor
framfor allt pa tre saker, enligt Otto
Cars.

- Den framsta orsaken ir det
vetenskapliga hindret. Det dr
faktiskt otroligt svart att 6verlista
bakterierna. De ldtta koncepten har
manredan tagit fram, och detfinns
idag for fa forskare som forstar hur
man ska ta fram ny, mer avancerad
antibiotika. Trots det har vi gattini
en trygghetsfilla dér vi hela tiden
tagit for givet att det kommer nya
preparat. Man har sopat problemet
under mattan.

Orsak nummer tva ir de
ekonomiska och finansiella
aspekterna. Det dr helt enkelt inte
tillrackligt I16nsamt.

- Likemedelsforetagen satsar
framfor allt pa preparat som ger en
stor marknad, som exempelvis
ldkemedel for kroniska sjukdomar
och hogtblodtryck. Sadant som man
skataunderlang tid, kanske hela
livet. Men vi kan inte ha en stor
marknad for antibiotika, det ska
inte vara nagonting som siljs
overallt.

Densistaaspekten dr att resistens
mot antibiotika inte 4r en egen
sjukdom, vilket enligt Otto Cars har
letttill att problemet inte har tagits
paallvar av beslutsfattare.

- Det arvildigt svart att forklara
for politiker hur bakterier forandras
ochblirresistenta. De harinte
samma tydliga sjukdomsansikte
som exempelvis de tre stora
infektionssjukdomarna HIV/aids,
malaria, tuberkulos — och kanske
justdarfor har det heller inte gjorts
nagrariktiga métningar pa hur
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Psst/

Vill du grotta ner dig
ytterligare i amnet?

Knappa in et
antibiotikaellerinte.se,
reactgroup.org och
strama.se.

Ditt ba ta
forsvar -

-
Inte ens de mest hdlsosamma bland oss ar immuna mot:

antibiotikaresistenta bakterieinfektioner, men det finns vissa (superenkla')

knep du kan anvanda dig av for att minska risken att smittas. / -

|

TORKA AV
GYMREDSKAPEN
Superbakterier,
som stafylokocker
(som orsakar
hudinfektioner och
ar allmant
férekommande pa
gym) kan éverleva
och frodas pa
svettiga gamla
traningsredskap i
flera veckor.
Alkoholbaserade
rengéringsmedel
tar dod pa dem.
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HOJ VARMEN
Genom att tillaga
ditt kott pa ratt
satt tar du dod pa
de flesta farliga
bakterier, som till
exempel E. coli. Se
till s att du tillagar
not- och grisfars
till 70 graders
temperatur,
kalkonféars och
kyckling till 74
grader och biffar,
stekar och
flaskkotletter till
63 grader.
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TVATTA
HANDERNA

En sjalvklarhet, men
ocksa det allra
viktigaste.
Klebsiella - som
finns naturligt i var
tarmflora och
avféring och som
kan orsaka
urinvagsinfektioner,
lunginflammation
och hjarnhinne-
inflammation

- sprids via
otvéattade hander.
Tval, vatten och
handsprit ar ditt
basta vapen.

4

DISSA ANTI-
BAKTERIELLA
MEDEL
Antibakteriella
amnen - som
bland annat finns i
vissa tvalar,
deodoranter,
desinfektions-

medel, tvattmedel,

tandkréam och
kladesplagg - har
visat sig bidra till
resistens.

AT EKOLOGISK
KYCKLING

En farsk
amerikansk studie
frdn Maryland
School of Public
Health visar att
ekologisk kyckling
har langt farre
antibiotika-
resistenta
bakterier an de
kycklingar som
kommer fran
konventionella
bondgardar.

~'06

VAR EN
PILLERSNOBB
Omdub
antibiotika,ffaga
din lakare om du
kan f3 ett

smalspektrum
specifikt for din
akomma. Ett
bredare spektrum
tar inte bara déd
pa de daliga
bacillerna utan slar
aven ut ofarliga
och goda
bakterier, samt ger
andra bakterier en
chans att utveckla
resistens.




manga méinniskor som faktiskt dér,
eller pa de ekonomiska och
hélsomaissiga konsekvenserna.

Uppsalauniversitet fick nyligen i
uppdragav EU att tafram ett helt
nytt antibiotikakoncept fram till
2019. Men Otto Cars menar att det
arlangtifran tillrackligt.

- Dethandlar om ettenda
preparat, och det irinte ens sikert
attvikan fa fram det. Den bistra
sanningen ir att vi faktiskt inte vet
omvikan fa fram nagra nya sorter,
dettakanske dr en dndlig resurs.
Den langsiktigal6sningen kanske
inte dr ny antibiotika av klassisk typ,
utan hir kanske man maste komma
panagonting heltannat - en
smartare typ avldkemedel ddrinte
resistensutvecklingen kommer sa
fort, eller inte allsibésta fall. Men
de nirmaste 10-20 aren ir det
antibiotika som géller och darfor
maste vi spara pa de resurser vi har
s&d mycket som majligt, tills vi lyckas
tafram alternativ.

Ettsittatt spara paresurserna ir
attdraner pa 6verdriven och
felaktig anvindning av antibiotika
och setill att vi sparar likemedlen
till patienter som verkligen behver
dem.

- Hosta, feber, snuva och
forkylning som beror pavirus ar
inte nagot som ska behandlas med
antibiotika, konstaterar Otto Cars.
Men det dr dir den stora volymen
felanvindning finns. Det drjuinte
alltid salatt for den enskilde
patienten att vetaom hen har
drabbats av ett virus eller bakterier.
Dér maste du lita pa din ldkare.

- Samtidigt kan viinte bara
klandraldkarnahelatiden. Det 4r
svart att skilja pa en bakterie-
infektion och en virusinfektion, och
det saknas riktigt bra, vassa
snabbtester for att tareda pavad
som drvad. Detbésta du kan géra
som patient dr att avvakta ett par
dagar for att se om du blir béttre
innan duber om antibiotika.

Otrevliga souvenirer

Sverige dr ett avde lander i Europa
som lyckats bést med att minska pa
forskrivningen och férbrukningen
av antibiotika, bade vad géller djur
och ménniskor — som deli ett aktivt
forsok att forhindra 6kad resistens.
Vivar forst med att forbjuda

Var moderna
sjukvard &r helt
och hallet
beroende av
fungerande
antibiotika
inom omraden
som omfattar:
> transplantation
> cellgifts-
behandling

> proteskirurgi

> modern
intensivvard

> overlevnad hos
for tidigt fédda
barn

25000

européer dor
arligen till foljd
av antibiotika-
resistensen,
enligt EU:s
smittskydds-
myndighet
ECDC - nagot
som berdknas
som en grov
underskattning.

anviandningen av antibiotika som
tillvaxtbeframjande tillsatsi
djurfoder och vibehandlar bara
djuren om de dr sjuka. Strama
(Strategigruppen for rationell
antibiotikaanvindning och
minskad antibiotikaresistens)
samarbetar med Folkhélso-
myndigheten och har som
malséittning att antibiotika-
anviandningen bland ménniskor ska
ganer till 250 recept per 1000
invanare och &r. Viligger idag pa
omkring 350 recept. Den totala
forsiljningen parecepti6ppen-
varden minskade med atta procent
2013 jamfort med 2012, vilket ar
den storsta procentuella minsk-
ningen under hela 2000-talet,
enligt Folkhilso-myndigheten.

Trots detta 6kar antalet
resistentabakterierivartland -
flera tusen insjuknar varje ar.
Varfor? Darfor att baciller inte
kdnner nagra nationsgrianser. De
emigrerar till Sverige via
importerad mat och i magarna pa
utlandsresenirer som kommer hem
fran populira semesterparadis som
Indien, Thailand, och Grekland.

- Den forsta svenska studien som
en avminadoktorander gjorde
visade att 25 procent av svenska
turister som reser utanforde
nordiskaldnderna plockar med sig
multiresistentabakterier hemi
tarmfloran, sdger Otto Cars. De blir
inte nodvindigtvis sjuka avbak-
terierna, men kan fora smittan
vidare.

Precis som klimathotet - en
annan angeldgenhet som vilidnge
sopat under mattan - ar
antibiotikaresistens ett globalt
problem. Det spelarislutdndan
ingen roll hur duktiga vi svenskar ar
paattinte knapra penicillin vid
snuva, om maniandralinder kan ga
till apoteket och himtaut
antibiotika utan recept eller kopa
detfran en gatuférséljare. Ligg
sedan till att viimporterar kott fran
bondgardar som regelbundet matar
sin boskap med profylax. I USA, till
exempel, 4r nidra hilften avalla
antibiotikarecept som skrivs ut
onddiga eller olampliga, enligt det
amerikanska smittskyddsinstitutet
(Centers for Disease Control and
Prevention) - och hela 80 procent
avall antibiotika som séljsilandet
blandasidjurfoder. Inte ens

vegetarianerna gar siikra da godslet
som anvénds for att odla grodor
manga ganger kommer fran
antibiotikabehandlade djur.

- Allthéngerihop, sdger Otto
Cars. Det dr en global ekologi dir
akrar, dngar, djuruppfédning,
ménniskor, resande och sjukvard ar
sammanldnkade. Det hjélperinte
attvi dr duktiga och skyddar oss i
rikaldnder. Vi maste se det globalt
och angripaproblemetialla
virldsdelar da detta ir nagot som
sprids.

Varlden har vaknat

Just det globala perspektivet dr
nagot som det internationella
nitverket ReAct, som Otto Cars ar
chef 6ver, fokuserar pa.

- Jag ser tillgang till antibiotika
som en global réttvisefraga. Jag
hoppas pa att vi ska kunna fa fram
en global solidaritetsfond och
samlas kring en satsning pa att ge
tillgang till effektivbehandling dven
idefattigalinderna. Tittar man pa
den oréttvisa tillgangen pa
antibiotika virlden 6ver séligger
denriktigt storabdrdan pélag-
inkomstlénderna dér man inte ens
har rad med behandling. Gamla,
uttjanta preparat anviands eftersom
de drbilligamedan bakterie-
infektioner skérdar méngder av
maénniskoliv. Miljontals barn dor i
lunginflammation och mammor av
blodférgiftning vid forlossning,
Listan kan géras lang.

Sympati pa héll och nagon
donation hir och dér ricker alltsa
inte ldngre. For att ridda oss sjélva
maste vi &ven ridda ménniskor i
tredje varlden.

- Pasamma sétt som Ebola
sprider sigi Vistafrikaidag s
sprider sig &ven antibiotikaresistens
ifattigalander dir det rader daliga
sanitdra forhallanden och dalig
vardhygien - och dérifran sprids de
sedan vidare till vistvirlden. Om vi
hjilper dem sa hjélper vioss sjilva i
slutdndan.

Men det har hant mycket de sista
tva aren och mycket tyder enligt
Otto Cars paatt virlden haller pa att
vakna upp nu.

- Vikéanner oss hoppfullaom att
det ska g att fa fram globala
16sningar. Solidariskaldsningar
som verkligen fungerar. m
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