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PÅ DIVANEN 

”Det var jobbigt att vara 
lång utan former!”

text Emeli emanuelson foto lina eidenberg

gudrun schyman
Ålder: 61 år
Gör: Politiker, föreläsare, utbildare, 
programledare, moderator
Bor: Simrishamn
Familj: Två barn, ett barnbarn och 
pojkvännen Jacques Öhlund
Aktuell: I valrörelsen

Denna månad lägger vi politikern  
Gudrun Schyman på vår divan för  

ett personligt samtal.

Hur var din barndom Gudrun?
– Jag har blandade erfarenheter från min barndom. Den 

präglades av min pappas alkoholism, att kärleken kom i 
kläm och att ekonomin rasade ihop. Jag hade en kort barn-
dom, jag blev snabbt vuxen och började arbeta tidigt.

När grät du senast?
– När min dotter fyllde 30 år. Hon är flygvärdinna och 

var just då långt borta i Vietnam. Jag grät för att jag läng-
tade efter henne.

När skäms du som mest? 
– När jag är medvetet lat och inte slutfört saker som jag 

har åtagit mig.

Vilken är den vanligaste missuppfattningen om dig?
– Det är nog att jag skulle vara aggressiv, arg och bitter. 

Det är kopplat till att jag är kvinna och driver den politik 
som jag gör. Vissa tror att feminism är lika med manshat.

Vad gör dig lycklig?
– Kärlek i alla dess former. Och då talar jag om kärlek 

i vid bemärkelse, i förhållande till mina barn, till mina 
vänner och till min partner. 

Hur tror du att dina nära skulle beskriva dig?
– Energisk! Jag kan entusiasmera och kan vara ganska 

rolig. De skulle nog också säga jag går lite fort fram 
ibland och inte alltid lyssnar. 

Vilket är det svåraste beslut du tagit?
– Ett beslut kopplat till min mamma. I slutet av hennes 

liv började läkaren tala om att amputera hennes ben. 
Hur kan man ta ett sådant beslut åt en människa som 
inte ens förstår vad det handlar om? Vi kom fram till att 
vi inte kunde ta en människa bitvis när hon inte förstod 
vad som pågick.

Om du vore ett djur, vilket skulle det vara och varför?
– En mask. De jobbar underjordiskt och ger förut-

sättning till liv genom att de luckrar upp jorden.



Vilket förhållande har du till pengar?
– Det är ganska bra. Jag är typen som gärna har en 

buffert. Men pengar är ingen drivkraft i sig. Jag är inte 
rik men jag har koll.  

Vad tycker du om otrohet?
– Jag tycker inte om begreppet över huvud taget. Vad 

är otrohet och vad är trohet? Begreppet utgår generellt 
sett från ett ägandeperspektiv och ägande kan verkli-
gen trasa sönder kärlek.

Vilken är din största sorg?
– Min mammas död för 1,5 år sedan. Hon var visser-

ligen 93 år men det faktum att inte längre vara någons 
barn, det var svårt. Det var mycket svårare och tyngre 
än vad jag förväntat mig.

Är du rädd för att dö?
– Nej. Jag har fått leva ett liv som är mycket rikare 

än vad jag kunde föreställa mig. Dessutom tror jag att 
jag kommer att leva länge. Min mamma blev 93 år. Min 
pappa dog som alkoholist och det har jag bestämt mig 
för att inte göra. 

Vad gör du när ingen ser?
– Jag har inget hemligt för mig direkt. Jag är rätt 

öppen med vem jag är men jag petar mig inte i näsan 
när folk är omkring.

Vad tycker du om ditt utseende?
– I den mogna ålder jag är i har jag all anledning att 

vara nöjd. Men när jag var i tidiga tonåren tyckte jag 
att det var besvärligt att vara så lång och inte ha några 
former.

Vad ångrar du mest i ditt liv?
– Jag ångrar inte så mycket. Det jag har gjort har jag 

gjort och det har gett mig och andra erfarenhet. Det 
är däremot tråkigt att konsekvenserna av mina hand-
lingar ibland har drabbat mina barn som till exempel 
min alkoholism. Men jag kan inte ångra att jag fått en 
sjukdom. 

Om du skulle träffa dig själv för tio år sedan, vilket råd 
skulle du ge dig själv?
– Att jag ska göra det som jag sedan kom att göra, 

fast lite snabbare. Det var händelserika år då jag läm-
nade vänsterpartiet och bildade FI. Jag gjorde rätt men 
kunde ha gjort det tidigare. 

I vilka situationer blir du blyg?
– Om folk tar i, beröm-

mer mig och hissar upp 
mig till himlen – då kan 
jag bli blyg.

Vad är din största 
skräck?
– Att något skulle hända 

mina barn. 
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