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tanker, s&ger Linda.
AV EMELI EMANUELSON

inda Hahne &r 23 &r och har en

cp-skada. Cerebral pares, som det

heter. Vi sitter och snackar i hennes

studentlagenhet i Stockholm. Jag pa

sangen och Linda i sin rullstol. Det ser
ut som i en typisk studentlya — ganska spartanskt
med en dator, teve, séng, en tréaningscykel, ett
bord och ett par stolar. Lite sméastokigt &r det
ocksa, som sig bor. Dels for att Linda inte direkt
lider av stadmani, men ocksa for att det &r svart
for henne rent mentalt att ha ordning pa sina
saker och organisera sitt arbete.

Trots det &r Linda nu inne pa sitt sista ar pa
fritidspedagogsprogrammet. Hennes intellekt &r
det inget fel pa, &ven om studierna ibland kraver
mycket energi for en person med koncentrations-
svérigheter, som i Lindas fall. Men fér nagra ar
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Linda, 95.
'$a ar det att le
med en cp-ska

23-ariga Linda Hahne har en cp-skada. Under hela sin
uppvaxt fick hon hora att hon aldrig skulle klara av skolan.
Men tack vare envishet, vanner och en fantastisk larare tog
hon sig till Stockholms universitet.

— Man kan ta sig valdigt Iangt i livet om man bara ténker
positivt och inte stirrar sig blind péa vad alla andra tycker och
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sedan var det ingen som ens trodde att hon skulle
komma i nérheten av att studera vid Stockholms
universitet, allra minst Linda sjalv.

Linda féddes for tidigt. Tillsammans med sin
enaggstviling Therese gjorde hon entré efter bara
sju manader i magen och hamnade direkt i kuvos.
Men dér gick ndgonting snett.

— Det ar egentligen ingen som vet exakt vad
som hande, sager Linda. Vissa séger att négot
blev fel nar vi skulle flyttas fran kuvésen, andra
séger att det var en infekterad ndl. | vilket fall s&
slutade jag andas, men de lyckades &teruppliva
mig. Therese var ocksa jatteddlig, hennes lungor
kollapsade. Men av ndgon anledning sa var det
bara jag som fick bestaende men.

Till flid av syrebristen drabbades Linda av en
hjarmblddning, som i sin tur ledde till cp-skadan.

For Linda innebar skadan dkad muskelspanning i
armar och ben, samt perceptionsstérningar som
paverkar orienteringsformaga, rumsuppfattning
och sinnesintryck, framfér allt synen i Lindas fall.
Hon fick &ven problem med balanssinnet, och
medan Therese larde sig att krypa, tog sina forsta
steg och sprang ikapp med de andra barnen,

s &lade sig Linda fram pa armbagarna under
sina forsta fyra &r. S& smaningom larde hon sig

att g& med hjalp av en rullator, och nar hon inte
orkade fanns dér en liten, lila rullstol till hands. Hon
genomgick flera operationer, eftersom musklerna
inte véxte i samma takt som 6vriga kroppen, utan
behdvdes strackas ut kirurgiskt istéllet. Trots detta
minns Linda sin barndom som lycklig.

— Som barn levde jag mycket i nuet. Jag var
valdigt glad och positiv, hade ménga vénner som
anpassade sina lekar efter mig och tyckte det var
kul att kdra runt mig i rullstolen. Och tack vare
min familj har jag alltid varit medveten om mitt
egenvarde.

Men sé forandrades livet for Linda. N&r hon var
fem &r skilde sig hennes foréldrar, och Linda och
Therese flyttade med sin mamma till Ostergétiand,
medan pappa stannade kvar i Stockholm med
storebror. Det var svart att hitta vanner pa det nya
stéllet och det gick trogt i skolan. Och s stallde
hon sig slutligen fragan: Varfor just jag?

—Nar jag var riktigt liten tankte jag att, jaja, jag
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kommer val sitta i rullstol nér jag &r liten da, men
sen nar jag blir vuxen kommer jag att bli bra. Nar
jag val inség att det inte skulle bli s&, att jag var
tvungen att forlika mig med att jag aldrig skulle bli
frisk, gick jag in i en kris.

Samtidigt kande Linda for forsta gangen bit-
terhet gentemot sin tvillingsyster.

- Therese stér mig valdigt néra, och jag har
jamfort mig mycket med henne. Manga ganger
kunde jag ka&nna att det var orattvist att allt gick
s& mycket léttare for henne &n vad det gjorde for
mig. Att hon hade vanner, men inte jag. Fast jag
har aldrig skuldbelagt Therese for det. Tvartom var
det Therese som hade mycket angest Gver att det
var jag som var sjuk.

Fran att ha varit ett lyckligt och bekymmersfritt
barn bérjade Linda kanna sig mer och mer an-
norlunda. Hon blev dock aldrig mobbad. Det var
aldrig ndgon som skrek "cp” efter henne. Men ju
dldre hon blev, desto svarare hade hon for att fa
vanner.

—Jag var ensam under stora delar av mellan-
och hdgstadiet och holl mig mest till min assistent.
De f& vanner jag hade var osékra pé hur de skulle
bemaota mig, pé hur min skada hade paverkat
mig. Jag tror att de var rédda for att séra, och
darfor vagade de inte lara kénna mig for mycket,
for da skulle det bli for kénsligt. Men jag klandrar
inte dem. Man &r oséker infér det man inte vet
nagonting om.

—Vad som daremot kan g6ra mig arg &r nar
folk forvantar sig att jag ska vara pé ett visst satt
bara for att jag sitter i rullstol. Det &r krénkande nér
man pratar dver huvudet pa mig, och tar mig for
mindre forstdende.

Det senare marktes mer hos lararna &n hos de
jamnariga kamraterna. Det radde stor okunskap
kring Lindas skada, och l&rarna visste darfor inte
hur de skulle hantera henne. Den stora stoteste-
nen blev matematiken. Pa grund av sitt daliga
sifferminne i kombination med koncentrationssva-
righeter gick det trogt for Linda att rékna, och efter
konsultation med diverse psykologer bestamde
sig personalen pa skolan att matte inte var nagot
for henne.

- Jag kommer sarskilt ihdg en psykolog som
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inte klarade av uppgifter som gétt bra tidigare, och
det var med ndd och ndppe som hon kom in pa
gymnasiet. Men dér fick hon till slut hjélp.

Under gymnasietiden bodde Linda pa ett elev-
hem for rérelsehindrade. Dér tréaffade hon antligen
vanner. De var ett stort stdd under de turbulenta
tonaren. Linda tampades med é&tstorningar och
en langvarig depression som handlade om att
hitta sin plats, om att bli ndgon, om radsla for att
hamna utanfor samhéallet pa grund av funktions-
hindret. Om radsla for att bli ensam igen. | samma
veva forlorade hon sin k&ra mormor i cancer, och
hennes béasta van och forsta kéarlek gick hastigt
bort p& grund av ett hjartfel.

— Sorgen var svar, men jag visste att om jag
skulle lyckas fick jag inte ge upp, séger Linda.

Den person som sérskilt hjdlpte Linda att
ké&mpa vidare var Goran Hansson, speciallérare
i matematik.

- Jag hade sa Iagt sjalvortroende nar jag forst
traffade Goran att jag var radd for honom de
forsta lektionerna. Men han visade sig vara en
jéttegullig och varm méanniska. Han foérklarade for
mig att om jag skulle ge min framtid en arlig chans
s& maste jag tro pa mig sjalv, annars sa skulle jag
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sa att jag aldrig skulle komma langre &n till en
femteklassares niva. Att jag var nastintill utveck-
lingsstord nér det gallde matematik. Som barn har
man valdigt svart att skilja pa vad som har med
prestation att géra och vad som har med sjélva
jaget att gdra, och nér jag fick héra detta kande
jag mig totalt vardelds.

Lindas foréldrar, hennes assistent och I&rare
trodde att genom att lyda psykologernas rad
och bara acceptera att Linda inte kunde l&ra sig
matte sé hjglpte de henne, skyddade henne mot
framtida misslyckanden genom att inte ens lata
henne forsoka. De forberedde Linda pé att hon
pa sin hojd skulle ta sig igenom grundskolan, inte
mer. | all vélmening gjorde de Linda en bjorntjanst.
Hennes sjélvfortroende sjonk sa Iagt att hon till slut

inte att kunna lara mig. Sa da bestdmde jag mig
for att ge matten en &rlig chans.

Under fyra &r jobbade Linda och Géran med att
fylla i luckorna fran grundskolan. Men mattelek-
tionerna handlade inte bara om matte. Géran for-
stod att Lindas bekymmer till 80 procent hangde
pa sjaivfortroendet.

— Vissa lektioner satt vi och réknade, och
andra satt jag och grat dver mina kérleksbekym-
mer. Goran s&g mig som en person och kunde
bemota mig dér jag var just da. Jag kande mig
plétsligt inte dum langre. Han jobbade upp mitt
sjalvfortroende sa pass mycket att jag blev battre
&ven i andra @mnen. Jag har s himla mycket att
tacka honom f&r, jag vet inte vart jag ska borja
nagonstans!

Ar 2008 gick Linda ut gymnasiet, med betyg i
matte. Direkt dérefter sokte hon till universitetet —
och kom in. Lindas familj var lange oroliga for hur
hon skulle klara av det hdga tempot pa universite-
tet, sarskilt efter allt hon precis gétt igenom. Men
hon Gverraskade dem alla genom att pa egen
hand fixa lagenhet, ordna med ekonomin, och
skaffa assistans, samtidigt som hon betade av
kurs efter kurs.

—Man kan faktiskt ta sig valdigt langt i livet
om man bara ténker positivt och inte stirrar sig
blind p& vad alla andra tycker och tanker. Det ar
valdigt kul nu att se tilloaka pa allt jag har klarat
av, hur det har gjort mig starkare. Jag tror att man
behdver gé igenom svérigheter for att bli stark,
annars rasar varlden nar katten dér. Hellre bakslag
an inga utmaningar alls, for det hor till livet.

Efter examen hoppas Linda pa att fa jobba
med rorelsehindrade barn, att f& den dér handi-
kappsanpassad lagenheten som hon anstkt om,
och att traffa en trevlig kille som hon kan resa till
Australien med innan de far barn. Men hon &r réatt
nojd med livet som det &r, just nu.

—ldag kénns det som att jag har vérldens
rikaste liv. Jag &r jattelycklig! Jag har fantastiska
vanner som jag &r tacksam for och valdigt man
om, jag gar pa universitetet, och har kul pa
fritiden. Jag ser idag mitt handikapp som en
parantes till vem jag &r. Egentligen &r det ju en
ganska liten del av mitt liv, men det har tagit ett
tag att komma fram till. Jag ser mig sjalv som vem
som helst, och lagger inte s& mycket fokus pa min
cp-skada. Det &r béttre att fokusera pa det som
betyder nagot i livet.

OM CEREBRAL PARES

Cerebral pares betyder férlamning genom hjarm-
skada, och uppstar antingen under graviditeten, i
samband med fodseln, eller under de forsta aren.
Cp &r ett samlingsnamn for en rad stérningar av
muskelkontrollen, och ar den vanligaste orsaken
till rérelsehinder hos barn och ungdomar. Férutom
rorelsehinder kan ocksa tal, syn och hérsel paver-
kas, men problemen kan férandras och forbattras
genom traning och habilitering.




